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Aufgabe 1c: Aufgaben fiir die Prasentation

Ich achte auf die Zeit. Ich notiere interessante Worter.
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Ich stelle im Anschluss an die Prisentation | Ich gebe Feedback zur Prasentation.
mindestens eine Frage. Mir hat besonders gut gefallen, dass ...
' An Deiner Stelle wiirde ich beim ndchsten
Mal ...
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Aufgabe 2b: Themen
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Aufgabe 3a: Bilder
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Aufgabe 7b

(Sie setzen sich jetzt auf die \ \

Ich nehme jetzt mal lhr Bei
Dann die Beine. Sie ziehen ch nehme Jetzt matinr Sein,

die Zehenspitzen an und
strecken sie dann wieder
aus, wie beim Gasgeben im
Auto. Genau! Anziehen und
ausstrecken, ja. Etwas
schneller!

Sie setzen sich jetzt mal
aufrecht im Bett hin, ohne
dass ich Sie dabei unter-
stiitze. Dann machen Sie
eine Faust und 6ffnen und
schlieRen die Faust wieder.
Gucken Sie mal, so.

Bettkante. Die FURe stehen
am Boden. Sie versuchen
sich aufzurichten, gerade zu
sitzen, ohne die Schultern
hochzuziehen. Die Schultern
nehmen Sie zuriick und at-
men ganz tief ein und aus.

Dann messe ich jetzt erst
mal den Puls bei lhnen und
die Atemfrequenz. ... So, das
sieht ja alles gut aus. Dann
starten wir jetzt mit ein paar
Ubungen.

halte es fest und Sie ziehen
die Ferse Richtung GesaR
und strecken das Bein
wieder aus. Und wieder
anwinkeln und wieder aus-
strecken. Das Ganze machen
Sie noch dreimal.

Dann winkeln Sie den
rechten Ellenbogen an,
den linken Arm strecken
Sie aus und immer
abwechselnd. Einmal aus-
strecken und einmal
anwinkeln.

Quelle: Hans-Jiirgen Feldhaus
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Ubung 7b: Lebendiges Memory

die Faust 6ffnen und
schlieRen

die Schultern zuriickneh-

! sich aufrecht hinsetzen !
men : :

. sich auf die Bettkante set-
' zen
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. die Zehenspitzen anziehen | . , .
| . 1 sich hinlegen
i und wieder ausstrecken !

Quelle: Hans-Jiirgen Feldhaus
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